












Принцип систематичности

Физическое развитие надо осуществлять регулярно, при оптимальном 
чередовании допустимых нагрузок с необходимым отдыхом;

Принцип доступности и индивидуализации обучения

Данный принцип выражается в дифференциации учебных заданий и 
способов их решения (средств, методов, форм организации занятий и пр.) в 
соответствии с индивидуальными особенностями занимающихся;

Принцип прогрессирования

Выражает тенденцию постепенного, но неуклонного повышения 
требований к занимающимся.

Педагогические принципы:

- Систематичности и последовательности. Для полноценного 
физического совершенства необходимо соблюдение системности, 
непрерывности всего материала и повторение его на последующих 
занятиях.

- Оздоровительной направленности. При проведении занятий 
необходимо учитывать возраст детей, их физическую подготовку и 
обеспечить рациональную двигательную нагрузку.

- Доступности и индивидуализации. Планируя занятия, необходимо 
учитывать индивидуальные особенности каждого ребёнка, его 
интересы и возможности.

- Гуманизации. Все занятия строятся на основе комфортности, 
доверительного общения с взрослым и сверстниками.

- Творческой направленности, результатом, которого является 
самостоятельное создание ребёнком новых движений, основанных на 
использовании его двигательного опыта.

- Наглядности. Принцип тесно связан с осознанностью: то, что 
осмысливается ребёнком при словесном задании, проверяется 
практикой, воспроизведением движения, в котором двигательные 
ощущения играют важную роль.

2.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы 
характеристики: возрастные особенности детей 6-7 лет

Физическое развитие (основные показатели физического развития - рост 
и масса тела) - это то, что наглядно показывает динамику возрастных
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